
NY HANDLINGSPLAN BARDU FRIVILLIGSENTRAL 2025-2026 

PRAKTISKE/HJELPE-
OPPDRAG 
HJEMMEBOENDE 
ELDRE/ANDRE MED 
HJELPEBEHOV 
-Enkeltfrivillige 
-ungdommer i sommerjobb 
-Prosjektarbeider (ved 
pågående prosjekt 
-valgfagklasse innsats for 
andre 
Koordinert og tilrettelagt av 
DL 
 
-Andre oppdukkende 
ressurser/»småjobbsentral» 
i perioder av året» 
 

UNDERSTØTTE LAG OG 
FORENINGER – 
SUPPLERER KOMMUNENS 
INNSATS 
-Initiere til samarbeid 
Tilskuddstips og 
tilskuddsveiledning 
Utlån arrangementsutstyr 
-Frivilligverksted sammen 
med kommunen, andre 
-Arrangementshjelp  
-Understøtte Møteplassen 

TURBUA Bardu 
-Drift 2 ganger i uka 
ansvar DL 
-Arrangement eller 
arrangementshjelp 
-Sporadisk hjelp fra 
enkeltfrivillige, friskliv 
-Opplæring i bruk av noe 
utstyr 

AKTIVITET I GRENDENE 
-bidra til aktivitet ut i 
grendene, samarbeid 
eller understøtte, og/eller 
oppsøkende virksomhet 
-legge flere styremøter til 
grendene 
-oppsøkende kontakt 
-synliggjøring av de 
tilbud som finnes 
 

REKRUTTERING OG 
OPPFØLGING AV 
FRIVILLIGE 
-oppdatert oversikt 
-følge opp enkeltfrivillige 
-rekruttering via annonse, 
oppslag, nettside, FB, 
Frivillig.no 
 

BARN&UNGDOM 
-Mekketilbud ungdom 
-Ulike hobby og kreative 
verksted, samarbeid med 
kultur 
-Understøtte aktiviteter 
Ungdommens hus 
skole og andre 

MARKEDSFØRING 
-Informasjon ut til alle 
husstander 1-2 ganger i 
året 
-Oppsøkende virksomhet 
-Nettside/FB 
-Oppslag og annonser 
-Stand på ulike 
arrangement 
Annet 
 

KULTURELLE BIDRAG 
I samarbeid med ulike 
aktører 
-Konserter 
-Foredrag 
-Andre kulturelle 
aktiviteter 
 
I samarbeid med andre 
ideelle aktører 

INTEGRERINGSTILTAK 
-Språk kafe 
-Dansekurs 
-Kleslager/gratisbutikk 
-Samkjøre med bl.a. Bardu 
menighet, BAPRO, 
flyktningetjenesten, andre 
 

GJENBRUK/DELINGS-
KULTUR 
-utlån verktøy 
-samkjøre kurs og aktivitet 
sammen med husflidslag, 
andre miljøer 
-eks reparasjon egne klær, 
andre småreparasjoner 

KURS 
-Barnevaktskurs 
-Førstehjelpskurs 
friluftsliv 
-Andre oppdukkende kurs 
 
I samarbeid med andre 
ideelle aktører 

NY LOKALITET TIL 
FRIVILLIGSENTRALEN, 
INKLUDERT TURBUA 
-Behov for å samles 
under en lokalitet, og 
tilpasset dagens behov 
-en plass som kan 
romme aktiviteter som 
ikke tilbys i dag, Turbua 
og lagerplass 
 

DIGITAL HJELP/DATAKAFE 
-jobbe for en fast 
møteplass, (a la 
seniornettforening) 
-Alternativt enkelte 
aktiviteter i samarbeid med 
flere, biblioteket, 
valgfagklasse innsats for 
andre, enkeltfrivillige, andre 

PRATEVENN/SKRAVLEVEN
N/(BARDUVENN) 
-Mulig fremtidig behov 
-inntil videre understøtte 
«Turvenn» konsept 
friluftsrådet 
-Andre mulige 
samarbeidspartnere, 
Mental helse osv. 
 

TRIMAKTIVITET 
 
-Supplere det som finnes, 
-samarbeide/når mulig 
 
I samarbeid med andre 
ideelle aktører 

 

 

 


